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پ8 وہ 


سو وو وھ ۷ 
ھے : 
ذیتون کا تیل 1پاو دار چینئ 3تولہ خوب 
پوڈر کر ے کھرل مین پھر تیل مین ڈال 
دیں ہلکی آگ پے رکھ دے جب دار چیئی 
سب جل جاے ٹھنڈا کرین اور 1 تولا سرمہ 
خالص ڈال دیں اب شہد خالص 7 تولا ڈال 
دے شیشی میں مہفوظ کر لے دھوپ میں 
رکھ دیا کریں اور اچھا ہوتا جاےگا 
7 دن مین بال گرنا بند گرتے بال دوبارہ 
واپس بال سیاہ چمکدار 
جس کے بال مکمل گر چکے هو وہ سر کو 
ریزر بلیڈ سے شیو کریں اور تیل کی مالش 

. کریں 7دن مین بال واپس اور تیل لگاتار 

لگاتا راھے کبھی کبھی دانہ سر میں نگل 

آتا ھے کوی پریشانی کی بات نہئ هھے 


٦‏ لک 


چس[ 7آ 5300-0 


مرض مخصو صہ مرداں 
ایسے مرد حضرات جو اولاد جیسی نعمت و رحمت سے 
محروم ہیں انکے لبے خاص ہے ۔کچھ احباب نے فرمائش 
بھی کی تھی اور وعدہ بھی کیا تھا کہ نسخہ لکھ دونگا: 
ٰ مادہ منویہ کا پتلا ہوناءاس میں جراثیم کا کم ہونا یا مادد 
منویہ کی کمی ہوٹا ۔ان مسائل کا ازالہ کرتا اس نسخہ کی 
خاصیت ہے۔ ۱ 


پنجہتعلب مصری ,سنگھاڑا خشک,:لاجوثتی ؛مغز یئلبہ 


میں کشتہ جات شامل کرکے خوب کھرل کریں 
سد م ہمراہ شیر گاؤ نیم گرم لیں 


تطالوب سی انشاءاله حل ہو جائیں گے 
فیاں محمد حَسنٔ 


٥0,ص٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


اثریعلہ ,کشنیق الائجی 

خوردءاسطخو دوس,؛اسرول, صندل 
سفیدسورنجاں شیریں 

ہر ایک ہموزن لے کر سفوف بنا لیں 
چھ ماشہ سفوف رات کو ایک گلاس 
پانی میں بھگو دیں صبح چھان کر پی 
لں . ىقد ضہ تث منٹھا ملا سگلا سی ۔ 


۲ 
.ا سیک نس 


ہہ کے ہے 
ٹااڑی دماغ و مقوی بصر: َ0 


دوتوں نسخے بنا تے میں آسان اور افادیت میں گا مل ہیں۔گچھ دن 
٦‏ پہلے میں نے ایک پوسٹ سرمہ کی کی تھی وہ بنا ئے میں تھوڑا 
مشکل تھا جسے طبیب کی ہی زیرے نگرائی بنا یا جا سکتا تھا۔لیکن 
یہ نسخے عاح آدمی بھی بنا سکتا ہے ۔اج کل اکثٹر لوگ کمزوری دماغ 
کی وجہ سے امراض چشم میں مبتلا ہیں اس لبے سرمہ کے ساتھ 
مقوی دماغ کا نسخہ بھی لکھا ہے تاکہ مرض جڑ سے ختم ہو۔ 
مقوی دماغ: 
مغز بادام,مغز کدو ہر واحد پاؤ ءسونف مصفی,خشخاش ہر واحد 
آدھا پاؤ ,دانہ الائچی خورد ایک چھٹانک ,کوزہ مصری ڈیڑھ پاؤ 
سب کا سفوف بنا لیں صرف رات کو کھانے کے بعد دو جمچ ہمراہ 
دودھ کے لیں جوان آدمی کےلہے ,بچوں کو عمر کے حساب سے کم 
دیں 40 دن کافی بے 


اس کے ساتھ یہ سرمہ بھی صبح و شام ایک ایک سلائی 
لگائیں ,چالیس دن نتیجہ کےلہے کافی ہیں 
سرمہ مقوی بصر: 
سرمہ پانچ تولہ ڈلی کو گرم کر کے آب تریعلہ میں یچاس بجھاؤ 
× دیں ۔اس میں گکشتہ جسٹ دو تولہءصدف سوختہ اور پھٹکڑی بریاں. 
ر. تولہ تولہ ءمامیراں چپنی,قلمی شورہ چھ چھ ماشہ 
یڈ ای میں سی 0 ملی لیٹر 
عرق گلاب میں سرمہ تیار کر لیں اور استعمال کریں 
9 حمار محمد احسن 


وو سے 


رج 7آ 5300-0 


نت 


چسشسم . 
زندگی میں ایک بار بنا لیں امید ہے کہ 
امراض چشم سے محفوظ رہیں گے ۔--- 
انکھوں کی روشنی بڑھاپے تک کم نہ 
لونگ۔فلفل دراز۔فلفل سیاہ۔نیلا تھوتھا 
ہر ایک تولہ 
انبہ ہلدی۔تخم سرس۔پھٹکڑی بریاں۔ 
قلمی شورہ۔نوشادر۔کف دریا۔مونج کی 
راکھ۔سرمہ سیاہ ہر ایک دو تولہ 
سب کا سفوف مثل غبار ہر لیں ایک 
ایک سلائی رات کو سوتے وقت ڈال 

یں 


ا بے نک 


- 8 ا 00٥ء5‏ 


۲۷۷۱٢۷ ۱۷۷۷۸۸۸۲۱۰۲۰ .>۵ 7 
16 


بال افزاء آئل :: 

برہمی بوٹی۔ہلیلہ۔بلیلہ ۔بادیان ۔امربیل ۔منڈی بوٹی۔گل 
سرخ ۔برگ حنا۔گل موتیا۔رتن جوت ہر ایک 50 گرام 

آملہ 100 گرام ۔ناریل تیل 1/2 کلو۔ارنڈ تیل 1 پاوء ۔کنجد 
تیل 1 کلو ۔یانی 6 کلو 

خشک اشیاء 6 کلو پانی میں پوٹلی بائدھ کر لٹکا دیں جب 
پانی 2 کلو رہ جائے تو اتار کر پاتی نتار لیں ۔اس میں تمام 
ائل شامل کر لیں پانی خشک کر لیں بس تیار ہے 

بالوں کو گھنااور لمبا کرتا ہے ۔۔خشکی ختم کرتا ہے اور بال 
جھڑئےسے روکتا بے 
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نہیں کوئی چیڑ تکمی!!!!! 

گندم گھار: 

گندم کے بودے جڑ سعیت اکھاڑ کر صاف کر لیں ۔دائے الگ نکال دیں باقی کو جلا 
کر راکھ بنا لیں ۔اس راکھ کو 4 گنا پاتی میں بھگو دیں رات بھر۔صیح چھان لیں 
پھر رکھ دیں 1 گعتعہ بعد میل ٹیجے ہیٹھ جائے گی اوپر سے پائی ٹتھار لیں 
اور سٹیل کے برتن میں ڈال کر پائی کو آگ کے زریعے خشک 

کر لیں ۔سغید رنگ کی تہہ جم جائے گی برٹن میں ۔اسے گھرج لیں اور محفوظ گر > 
لیں یہی گندم گھار ہے 

فوائد ہے شعار ہیں میں گجھ جیدہ چیدہ لگھ دیتا بوں 

٠٦۹‏ ماتہ صبح وشام پائی گرم سے پتھری گردہ و مثانہ نکل جاتی ہے 
ماتہ صبح گائے کی چھاجھ سے اور شام کو پاتی سے تلی اور ضعف جگر 
میں مفید ہے 

3 ماشہ ئیم گرم بائی سے ایعارہ بد بضمی کے لیے مفید بے 

4. 1.1 ماشہ باسی پائی سے بواسیر میں مفید ہے اور 1 حصہ گھار 4ؿ حص 
مکھن میں ملا کر مسوں پر لگانا مسوں کو ٹھیک کر دیتا بے 

5۰۔ایک حصہ گھار اور 10 حصہ سرمہ سیاہ میں کھرل کر کے بطور سرمہ لگاٹا 
بیٹائی کو تیز ۔دھند جالا اور سرخی میں مفید نے 

6 تولہ عرق گلاب میں 2 رتی کھار ملا کر 1.1 قطرہ آنکھوں میں ٹپکانا درد 
چشم میں مقبد ہے 

7ایک حصہ گھار اور 2 حصہ گڑ ملا کر گولیاں بنا لیں 3 بار بار 1۔1 گولی دن 
میں چوسناکھانسی خحم کرتا بے 

٠ 8‏ ماتہ گائے کی لسی کے ساتھ دینے سے سوزاک کے لیے مغید بے 

9 ماشہ گرم پانی سے لیں پسیتہ اکر ملیریا بخار اتر جائے گا 

صرف علاج کے طور پر جند دن استعمال کریں زیادہ دیر تک 

کسی بھی دوائی کا استعمال کرتا صحت کے لیے مناسپ تہیں ہوتا 

الله ہم سب کا حامی و ناصر 


0۰7٥ء‏ ذ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ہے ہس ںہ چوت جح تس 
۲ 


سفید بال سیاہ کرنا: 

بلادر مدبر 1/2 یاوء سك 

روغن زرد 1/2 کلو ۱ 

شہد خالص 8 یاوء 

زردی بیضہ مر 70 عدد 

سفوف پوست ہہبول 1/2 پاوء 

ہیرا کیسس 80 گرام 

ہیرا ہینگ 10 گرام 

بلادر مدبر شدہ اور زردی بیضہ کو گھی میں 

بریاں کرلیں اور باقی اشیاء ملا کر شہد میں 

5 ماشہ صبح وشام کھائیں 

ر- 40 دن میں بی رزلٹ ملنا شروع ہو جائے گا 
صرف حکماء کاملین کے لیے 


- 
>۳ ے ات 


سن 7آ 5300-60 


دوائے پیچش: 
سونف۔انار دانہ۔ہرڑ کالی ہموزن کا 2 
سفوف علیحدہ علیحدہ بنا کر مکس ‌ ٴ 
کر لیں ۔4 ماشہ صبح وشام کھائیں ۱ 
لعاب بہی دانہ سے یا سادہ پانی سے 
پرانی پیچش کےلیے آزمودہ ہے 
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۱ 


١ 


ناسور۔بھگندر کا علاج :: 


٭ کریر کی کونیل 1 تولہ 


مزذہ سنگ 2 ماشۂ 

شیر برگد 10 بوند 

پانی ملا کر پیس لیں اور لیپ کریں۔ 
شیر برگد کی 2 بوند اور اوپر ٹپکا دیر 
ناسور بھگندر رفع ہو جائے گا 


۰ سچ' سے 
اھ 07 88062 


و 

بے 

. اپنڈیکس:: 
بادیاں ۔سنڈھ۔نمک سیاہ۔نوشادر ۔سوڈا 
بائیکارب پودینہ ہر ایک 8 تولہ ۔ست 
پودینہ۔ست لیموں ہر ایک 2 ماشہ 
سفوف بنا کر 1 ماشہ صبح وشام 
کھائیں 
ریحی اور بادی امراضٰ ص۶ گردہ ۔ 


شی 8 
گے : 


جع : ۰ سھٗ وو ری ۔۔ 
ےہ ے ٭ ٠‏ سےے ۴س [: 
گے : 


اکبیر کنٹھی: 
سنڈھ۔ہینگ ہموزن لے کر 
حلیحدہ علیحدہ سفوف بنا 
کر آب برگ سوہانجنا میں 
کھرل کریں ۔8 گھنٹے کھرل 
کرنے کے بعد گولیاں بنا لیں 
٦1‏ صبح وشام دودھ گرم 
کے ساتھ لیں 

مدتوں پرانا مرض بھی کچھ 
ٹن میں ٹھیک بورجائے ٦‏ 


2 
سس ے ےت 


88062 06 28 - 


-ےحخ < ..٭ اسے۔۔" ے گے 


-"-ح----ْ 


روغن مقوی الاعصاب: 
کئی امراض کے لیے مفید بے 
ریح ۔فالج۔لقوہ ۔عرق النساء ۔وجع المفاصل کے لیے 8۔5 ۰ 
قطرے دودھ میں ڈال کر لیں 30 دن تک 
مردانہ کمزوری کے لیے 10 قطرے رات کو دودھ میں ڈال 
کر لیں 20 دن میں رزلٹ ملے گا ۱ 
درد گنٹھیا۔نمونیہ ۔خارش کے لہے 10 دن لگائیں انشاء الله 
شفا ہو گی 
گنجا پن کے لیے 40 دن لگائیں بال نکل آئیں گے 
برص کےلیے 2 ماہ استعمال کریں شفا بو گی 
بطور طلاء عضو پر لگائیں 15 دن میں فربی اور سختی 
آئے گی 
حکماء اسے اور بھی کئی مقاصد کےلیے اینے علم کے مطابق 
استعمال میں لا سکتے ہیں 
تخم اسپند 10 تولہ ۔کلوئجی 10 تولہ ۔تخم تارا میرا 4 تولہ 
ہیرا ہینگ 2 تولہ 
سب اشیاء کوٹ کر باریک کر لیں ۔زردی بیضہ مرغ میں ملا 
. کر گولیاں بنا کر بذریعہ پتال جنٹر روغن کشیدہ کریں 
> اور استعمال میں لائیں 
میاں محمد احسن 


٦ 


۱ 


مم 


×- ے ات 


سس 7آ 5300-6 


5 ۱ وہہٰٰٛ۔۔-ص بی 
رای ١‏ : ا کا 2 


بھوک خوب لگاتا ہے ۔غذا کو بخوبی ہضم کرک ۹۴ 
جسم میں خون تازہ پیدا کرتا ہے ۔ضعف بصر ۔ 
نسیان۔مردمی کمزوری دور ہو جاتی ہے ۔درد شکم۔ 
باوء گولہ ۔بد ہضمی ۔ضعف جگر و معدہ۔ورم 

طحال ۔کمی اشتہا اور تمام ریحی و بادی امراض 

میں اکسیر ہے ۔ 


سنبل الطیب۔زنجبیل۔ملٹھی ۔انیسون ۔تخم گزر ۔ 
ہپنگ بریاں 
ہر ایک 2 تولہ 
اآذخر مکی ۔مرچ سفید۔مرچ سیاہ۔ ہر ایک 5 تولہ 
افتیمون 4 تولہ۔تخم کرفس 8 تولہ 
تمک سیاہ ۔نوشادر ۔کچلوئی ہر ایک 10 تولہ 
نمک لاہوری مدبر 15 تولہ 
تماح اشیاء کا سفوف علیحدہ علیحدہ بنا کر مکس 
۱ کر یں 
7 : ماشہ صبح وشام کھائیں 


ہم 
3 ے لت 


سس 7آ 5300-60 


گحل المبارک 

حکیم کبیر الدین نے اپنی کتاب القرابادین میں یہ 
نسخہ حضرت علی کرم الله وجہ سے منسوب کیا 
ہے۔بینائی کو قوت دیتا بے 

هو الشافی 

سزمہ اصفہانی۔۔7 ماشہ 

سنگ بصری...-3'5ماشے 

نمک اندرانی۔۔3'5ماشے 

مامیراں چینی۔۔.-10 ری 

کاف سم ٢ئ‏ 

اباہ ززد 5 عدد گٹھلی نکال کر پیس لیں اور پھر 
اسکو ایک بار پاتی میں جوش دیں ۔جب چوتھائی 
یانی رہ جائے تو چھان کر مذکورہ ادویات ملا کر 
خوب کھرل کریں ۔جب پائی خشک ہوکر اور بہ 
مل غبار ہو جائیں ۔سرمہ تیار ہے ۔پھر کپڑ چھان 
کریں اور محفوظ کر لیں 

امراض چشم میں بے مثال بے 


7صص٥ء‏ ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


۱ 


فلفل گرد۔نوشادر۔قرنفل۔بینگ۔گل مدار۔ 
آزراقی مدبر ہموزن 

تمام ادویہ کا الگ الگ باریک کر کے ۱ 

عرق مکو میں اتنا کھرل کریں کہ موم 

کی طرح ہو جائے ۔دانہ ماش براہر--- 
' گولیاں بنا لیں ایک گولی دن میں 3 
ٹائم کھانے کے بعد پانی سے لیں 
باضمہ کو تیز کرتی ہے ۔غذا کو 
ٰ 
۱ 


جزوئےبدن بناتی ہے ۔بھوک خوب 
لگتی ہے ۔جسم کو مضبوط و طاقتور _ 
بناتی ہے۔ ڈکار آنا۔دل ڈھرکتا ۔ڈر خوق ' 
سستی و کاہلی اور وہمی تاثرات کو 

ختم کرتی ہے ۔ 


میاں محمد احسن 


88062 ١1 6 0٥ص55 007ة‎ 


رائی ۔قلمی شورہ2 2ماشه کو آبپیاز 20 گرام 
میں گرم ک رکے پلادیں۔درد گرد٥10منٹ‏ میں 
ٹھیک‌ھو جانے گا 
پتھر چٹ بوٹی کاپانی نکال کر آگ پر رکھیں۔ 
پھٹ جائےگا_یەمقطرپانی 5تولەمیں فلفل سیاہ 
10 دانے پیس کر پلادیں۔پتھری نکل جائے گی 
١‏ اپنے معالج سے مشورہ کے بغیراستعمال نہ کریں 
ك١‏ ھیاں‌محمداحسن 


ا - 


- 8 َر ٥‏ صصہء5 


قے .. ۷۵۷۲١٠٠٢9‏ : 
معدہ کی سوزش۔انتوں گی سوزش۔پیت کی جھلیوں کی سوزش۔انتوں میں 
رکاوٹ۔قولنج و غیرہ قے کا باعت بعی ہیں ۔بیضہ کی صورت میں قے کے ساتھ 
اسہال کی بھی شکایت ہو جاتی ہے ۔قے آنا بذات خود کوئی بیماری نہیں بلگ 
یہ کسی دوسری بیماری گئ علامت بے اس علامت کو مد نظر رکھ کر علاج کیا 
جائے تو مرض جلد بی ختم ہو جاتا ہے ۔ آچ کل اکٹر ہیدائشی بجوں میں بھی 
'یہ مسئلہ آ ریا ہے کہ دودھ پینے کے فورا یا تھوڑی دیر بعد قے آجاتی بے ان میں 
تو زیادہ تر معدہ کے داخلی منہ یا خارخی منہ کی بندش یا سوزش ہوتی ہے اگر 
مسلسل قے آتی رہے تو ایلو پیٹعک آپریٹنگ ہی کرتی بے ۔طب نتبوی میں کلونجی 
1 ماشہ کا باریک سفوف بنا لیں اور شہد چھوٹا 3 تولہ ملا گر بچے کو دن میں 
گئی ہار چدائین انشاءالله آپریشن کی نوبت نہیں آئے گی. 
سمندری یا ہوائی سفر میں بھی گے کی شکایت ہوجاتی ہے .نفسیاتی عوادض . 
بسٹیریا .پریگننسی .نہ اور ادویہ سے بھی قے آ جاتی ہیں ۔بنیادی علامات کو 
دیکھ کر بی بہتر علاج ممکن ہوتا نے ۔ لیکن وجہ کوئی بھی بو قے کے دوران کھانا 
| کم کھائیں اور زود ہضم کھائیں پانی ٹیم گرم استعمال کریں ۔ عام الٹی اور قے 
لا کے لیے 
زنجبیل 3 تولہ۔فلفل سیاہ 2 تولہ بوست بیخ مدار 2 تولہ الائجی خورد 1 تولہ. 
ست لیموں 2 ماشہ ۔ست پودینہ 1 مات ۔ سفوف بنا لیں 

گیپسول دن میں 4۔3 بار پانی سے 500009 


السر کے مریض جنہیں قے کی بھی شکایت ہو ت0 
انار دانہ 4 تولہ ۔ املہ خشک ۔کشتیز۔3۔ 3 تولہ ۔صندل سفید 1 تولہ ۔زیرہ سفید 2 ے۔ 
- 7 


شربت الو بخاراسے دیں 
الله ہم سب کا حامی و ناصر 


میاں محمد احسن 


۶ 
ب لا ٢‏ 


707٥ء‏ 5,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ٹوئی ہڈی جوڑنا 
میں نے سوچا کہ حکماء صاحبان دوسری جسمائی بیماریوں پر کاقی 
تفصیلی بیان کرتے ہیں لیکن جو لوگ بد قسمتی سے یا کسی وجہ 
سے ہڈیوں کے ٹوٹ جائے یا سوجن میں مہتلا ہو کر چارپائی پر پڑے 
ہیں ان کے لیے بھی کچھ لکھا جائے۔ صرف چند ت۔سخے بی لکھتا 
ہوں بنائیں اورمستفید ہوں۔ 

اگر ہڈی ٹوٹنے کے بعد کسی ہڈی جوژیا سرجن سے چڑھا لی گئی 
ہے تو اس پر مجیٹھ اور ملٹھی دونوں کو سرکہ میں پیس کر لیپ 
کرنے سے سوجن اور درد رفع ہو جائے گا۔یہی کام تخم املی اور نمھک 
کا آمیزہ بھی سر انجام دیتا ہے ۔مغز ارنڈ ۔تل سیاہ براہر وزن پیسکر 
روغن کنجد میں گرم کرکے لیپ کرتےسے درد دود ہوکر شکستہ 

بڈی ٹھیک ہو جاتی ہے ۔پھٹکڑی سفید ایک تولہ گھی میں بریاں 
کریں اور گھی ٹتاولیں اس عیں متاسب مقدار میں صشبل ۵ اور مصری 
ملا کر حلوہ بنا کر چند روز استعمال کریں اور پھٹکڑی جو تہہ میں 
جمی ہوئی کو ٹوٹی ہڈی پر لیپ کریں انشاءالله ہڈی جڑ جائے گی 
سلاجیت مصفی دو رتی تا چار رتی روڑانہ شیر گاو سے کھانے سے 
ٹوٹی ہڈی جژ جاتی ہے 

گوئد پیپیل ۔پوسٹ ارجن۔نشاستہ گندم ہموزن کا سفوف دیسی گھی 
ملا گر جھ ماشہ ہمراہ شیر گاو ہر بھی اکسیر بے 

برگ پیپل 1 عئد کو خوب پیس کر گڑ ملا کر 21 گولیان بنا لین یہ 
تین گولیاں روزانہ ٹیم گرم دودھ سے کھلائین 

در سی انڈے کی زردی اور گیرو کو گرم کر کے موچ والی جکہ پر 
لگائیں آرام آ جائے کا 
اغاق محاد سن 


7 جح سے 


سس 7آ 5300-6 


( اک پینڈو کا عشق ) 
پنڈ کی پیپل چھاں تھلے 
ہم عشق لڑایا کرتے تھے 
وہ پانڈے دھونے آتی تھی 
ہم ماجھ نوایا کرتے تھے 
وہ ہر اک کام میں آگے تھی 
ہم ہر اک کام میں پیچھے تھے 
وہ سبق مُکا بھی جاتی تھی 
ہم پنسل گھڑیا کرتے تھے 
۱ گرمیوں کی شکر دوپہرے 
جدوں امب ہے چڑھیا کرتے تھے 
منہ سشُجھ کے پڑولہ ہوتا تھا 
جب ذڈیموں لڑیا کرتے تھے 
جب بھی پنڈ کے گھوہ بے 
وہ مجھ سے ملنے آتی تھی 
شیدا, گاماء کامی, طیفا 
مفت میں سڑیا کرتے تھے 


7٭صص٥‏ :5۰ص۵ ا 0 


ٍ٭ _._ےْ کے سید ٭ : 
آ ےل - 2 ۴أ 


نے 


ن شوگر فری:: ٦‏ 
شوگر کی پہلے بھی پوسٹیں کی ہے وہ ای تی جگہ اچھ اہمیت کی حامل , 
ہیں یہ معچون میں نے دو مریقوں کو تیار کے دی تھی جنکی شوگر 


خالی معدہ 280.300 تک تھی کیونکہ تھوڑی مہ ےا مت تل 
بھی ۔دونوں ہی صحت یاب ہوے ہی اڑھائی تین ماہ تک کھانی پڑ7 کی 
اہستہ آہستہ اپتی شوگر کی ڈوز کو ش ‏ ا ا رک 
دوائی کھانا بند کر دیں صرف یہ معجون استعمال کریں آپ کا لبلبہ ایکٹو 
ہو گا سی انا کا۔ کرے گا 

پھر آپکو شوگر کی د آئی کھانے کی ضرورت نہیں پڑے گی 
بتاد ین اور کھائیں شور کی فرص سے ئجاٹ پائیں 
کرد 
جفت ہلوط ۔اقاقیا۔ست گلو۔دائہ الائچی خوردو کلاں ۔کہرپا شمعی ۔ 
طباشیر۔کشنیز ۔موصلی سفید۔خولنجاں۔آملہ ۔گل سرخ۔زراوند۔زعفران ہر 
ایک ایک تولہ 
مشک خالص۔ورق طلاء۔ورق چائدی بر ایک 3 ماشہ ۔ 
تا ل سیاە و سفید۔خشخاش ۔مغزکدو ۔مغز پیٹھہ ۔مغز ناریل۔مغز چرونچی ۔ 
قندق ۔مغز بادام ہر ایک دس توله عرق گیوڑہ حسب ضرورت 
مربہ املہ دھلا ہوا ایک پاو لے کر عرق سونف 2880 ملی لیٹر میں خوب 
گھوٹیں اور اگ پرجوش دیں تھر تمام مغذیات بارنک شدم ڈال کرو وت 
کے وقفے سے خشک ادویہ کا سفوف بھی ڈال دیں اور پھر مشک و زعفران 
عرق کیوڑہ میں کگھرل کے ورق لااو چالدی بھی سی عرق میں کھرل' 
کر کے شامل کرو مکس خوب کر 
وتول ضیح و شام ٹیم گرم دودہ گائے سے لیں 
۱ ا ا کک عرصیہ استعمال سے اس مرض سے ثجات مل جائے گی 
۱1 و یا طہیب سے بنوا لیں سکس مر ےم ا 


707٥ء‏ ذ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


۰ر تناسل سخت اور موٹا کریں 


مغز جمالگوٹہ 2 گرام بیر بوٹی 24 عدد موم 
زرد 3 گرام خراطین 3 گرام تخم ارنڈ 24 عدد 
عاقرقرحا 3 گرام گندہ بیروزہ روغن سرشف 
0 گرام۔ریگ ماہی 3 گرام 

ترکیب تیاری ۔ 

تمام سخث ادویات کو:اچھی ‏ ,طرح سے کوٹ کر 
باریک پیس لیں پھر موح اور گندہ بیروز کو تیل 
میں پگھلا لیں اور پھر دیگر ادویہ ملا کر اچھی 
طرح سے کھرل کریں بس الہ تناسل کا طلاء 
تیار ہے ۔ 

ترکیب استعمال ۔ 

رات کو 1 گرام دوا لگا کر اوپر نیم گرم پان کا 
پتا لییٹ دیں صبح اٹھ کر اتار دو اور دھو لو ۔ 
فائدہ ۔ 

لاغری کمزوری دور کرتا ہے عضو خاص میں 
سختی پیدا کرتا ہے جلق کے نقائص کو دور کرتا 
ہے عضو خاص کو سخت اور موٹا کرتا ہے 


و - 


سو سح آطا 5300-0 
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ستاور ۔۔۔ہر واحد 3 تولہ 


تخم اوٹنگن 

تخم کونچ ۱ 
تخم ریحان ۔۔ہر ایک 5 تولہ 
اسگند 

سنگھاڑا 

شقاقل "صھ 4 

تالمکھانہ 

تودری سرح 


چھلکا اسبغول ۔۔۔ہر واحد 10 تولہ 
سفوف بنا کر 1۔1 چمچ صبح و شام نیم ٠‏ 


دودھ سے نہار منہ 


مردانہ کمزوری قبل اذ ملاپ 
اجزا 
کالے تل ڈیڑھ پاؤ 
شنگرف رومی 12۔گرام 
دیسی گھی ایک پاؤ 
ایک کڑابی میں شنگرف تلوں کے درمیان رکھ کر ایک پاؤ 
گھی اویر ڈال دیں اور نیچے تیز آگ .جلائیں تھوڑی دیرم 
میں آگ لگ جائے گی جب کڑاہی میں آگ لگ جائے تو ۱ 
جلائین جٹ تل بل کر ابی ں سای و اک ےسا 
شنگرف کی ڈلیاں نکال لیں اور باریک پیس لیں اتنا کھر 
کہ چمک ختم ہو جائے اس کا مزاج خشک گرم ہے ۔ 
لکیب اسیا( .-ے سے 
چار چاول تا ایک رتی ہمراہ دودھ گعی کھانے کے بعد 
فوائد ۔ حق زوجیت کا میدان آپ کا ہے لے چوڑے ٹسکإ 
سے کئی مرتبہ بہتر ہے۔دودھ گھی خوب کھائیں___ 
درودانہ ست بعد از ملاب 


مومیائی 35 گرام گوند کیکر 12 گرام مصری 40 گرام 

ترکیب تیاری۔ان-سب- دواؤن کو-باریک-پیس کرعرق گلا 
گوند کر چنے کے برابر گولیاں بنا لیں‌ترکیب استعمال ۔ہمبا 
کے بعد ایک گولی ایک گلاس پانی میں ایک چمچ شہد ڈا 
استعمالکریںےےے۔'_ز_ہےچججھھ”]۱ژڈٗأَٗٴً7ٗ 
فوائد ۔ہمبستری کے بعد ہوئے والی کمزوری نقابت کو دور 


×عصصہ گصسی ٦آ‏ 0 


شقاقل مصری 12 گرام بادام میٹھا 15 عدد , کچلہ مدبز 3ء ام 


شنگرف رومی کو کھرل میں ڈال گر عرق پیاز سفید میں تعوزا 1 ت 


کرتے جائیں جب عرق پیاز ختم ہؤ. ےرا ا 
فا 


لیں اب دیگر تعام چیڑوں کو دہایقت ہاریک پیس کر مکس > الیں کجلہ 
تح ي ا 


2 الد عيیدجی حت سے ساسا ٹسسب جثف ٤‏ حم زوں نے گلا ا شیں 


گولیان بتا لیں هی ٹائمنگ کو پڑھانے ول ہولیاں تار ہیں۔ 


اهٌڈعاا ے تام 


7٥ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


حب ازراقی خاص: ۱ 
ازراقی مدبر ۔جلوتری۔دارچینی۔ہر واحد 1 تولہ 
سورنجاں شیریں 3 تولہ 
زنجبیل 10 تولہ 
زعفران 6 ماشہ ۱ 
تمام ادویہ کا الگ الگ باریک کر کے مکس کر لیں 
شہد کی مدد سے نخودی گولیاں بنا لیں 
ایک گولی صبح و شام نیم گرم دودھ سے دیں _. 
اعصابی گمزوری ۔ضعف دماغ ۔صضعف قوت با۵۔ ۱ 
ضعف اعضاء زئیسہ ۔دائمی قبض۔خرابی معدم و 
جگر 
فالج اور لقوہ ۔جوڑ درد۔عرق انساء کے لئے 
بہترین دوا 

اور مجرب نسخہ ہے 
فیانں محمد احسر 


ا __ س-سے<“ 
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۔امساکتگا عجیپ الاۂو شخ ہے 
تخم ترب۔زعفران ۔تخم جوزمائل سیاہ 
پموژن لںِ_۔۔۔۔سسےسےر سے 
اور مثل سرمہ کرکے 2 رتی کی گولیاں گولیاں 
بنا لیں 

2.1 گولی رات سوتے وقت دودھ سے 
کے سک سس 
گھانسی ۔لزلہ و زکاع کے لیے ٹیم گُژزم - ٰ 
پپیت ود ہہت 
جریان ۔احتلامسرعت کے ہے عرق- 
گا وزبان- سے۔-۔-- سس سے 
۔تجربہ کرلیں-جو۔ لکھا۔ہے۔وہ ۔مطلوبہ _ 


۱ ِ اسور۔بھگند رکاعلاے:: 
٢إ‏ کریر کی _ کونیل1تودہ 
ا مرذ سنْکگُ(مامٌہ 
شیرب رگد10بوند : 
پانیے ملا کرپیس‌لیں اورلیپ 
۱ کریںرے۔شیربر گد کی ے2 بوند ۱ 
اورا وپر ٹیکادیں ۱ 
ناسوربھگندررفع ھوجائے گا 
میا محمد احسےكن 


0062 ١1 0 /0٥ص5ءة007‎ 


اوہ مخ مز سب اکور دیپ( مئ3018 تت 2ھ 


سے اس ساس اید 8 
مر تحخصوص عردال | 
ایے مرد حعرات جواولا گی نت ددعمت سے ہمردم ہیں اگے لیے خاعہ دہ کے احباب نے مان بھ کی 
تی اود وع ہگ کیا ھک ہل درو ڈیلار ٣ز‏ ےکا پا باداش 7را ۷۴ ام +ناییاہ کے گیا ہو مدان 
مما تل کاانزال ہک رجالاسل نف کی خماصییت سے 
ج پر ححصیہ بزہ جو مض :ہس ایک 0ا کرام :شعلٹ یہ :ثنلب مصریہ سد اڑاخنفک لاج تق مطزینیہ 
دانہہ موم لی سید ایک 84ل صندل سید ہداتہالاہگی حوردہ عم وشن ہنیک قولہ کشم ریہشت 
مان کشم تتی کش بیضہ مرج ایک چہ ماشہ کش قرہدر جنگ خنباشہ 
جوہہر مطوفابچھی ط رخف فک یں ہشن جات کے ملادہ اتی زی کر لکر کے وف بنالی :نچ ران یل 
کشتہ جات شائ لک کے خحو بکھ رلک بی 
ایک ٹکیا شام ہمریو شی او ممگر میں 
۲ لیس رع ء 
مطلوبہ مال انا ءال گل ہو چائیں گے۔ 

میاں لان 
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چک ی_ سہپاری 20ول 
موصلی__ سفید ۔چھلکا اسبغول 55 :ولہ 
الچ یے_ خورد۔ستاور۔ سی سے 
سیاہ۔+2-2تولہ 

مشلکافور 3ماش 

5کلوشیرگاو 
1 کاوروغز یزرد 

1کوسرىی 
مروف مر س کون ناکراڈو رب نائ 50-50 گرا مکی 
ایللڈو ےر وزانہ 


کرےقوت دو الا 


88062 ١1 0 007ة5ص۵۵/‎ 


لاغری غفضوع خاص 


کچھ احباب کی بڑزی پر زور فرمائش تھی ۔کئی میسچ ائیکس 
میں بھی آئے تھے ۔دو تسخے لکھ ربا ہوں 20 دن استعمال کر لیں 
انشاءالله مسئلہ حل ہو جائے گا اور بار ہار کی محنت سے بھی 
ٰ جان چھوٹ جائے گی۔ ۱ 
لونگ۔دار چیئی ہر ایک وماشہ ۔جلوتری ۔جائفل ہر ایک 8 ماشہ .ہیے 
گنیر سفید ایک تولہ ۔برادہ دندان فیل ج تولہ ٰ 
سب کو بلکا باریک کر کے ململ کے کیڑے میں دو یوٹلیاں 
ٰ باندھیں۔بھیڑ کا دودھ تقریبا ڈیڑھ کلو لے کر دیگچی میں ڈال کر 
|| چولے پر رکھ دیں دیگچی کے سرے پر ململ کا کیڑا باندھ کر 
پوٹلیاں اس میں رکھ دیں .۔لیجے آگ جلائین 
یوٹلیاں بھاپ سے گرم بونگی ۔گرم گرم یوٹلیوں کی ٹکور کریں 
ْ 
۱ 


نعنذی ہوئے پر دوبارہ گرم کر کے سیٹکیں ۔5] منث تک روڑانہ 


دوباردرات کو سینکتے کے بعد یہ طلاء استعمال کریں۔چربی بطخ | 
تولہ ۔چربی مچھلی ا ماشہ .بھڑ ژنبور 10 عدد۔مکوڑے قبرستان والے 
بھ مع زیر ہولی و ماخۃ ۔خشک جوئگ 3 ماٹہ ۔بکری کے بت کا 
2 ماشہ ۔روغئیات میں یاسمین۔بنولہ ۔زیتون بر ایک 2 تولہ 
. لہسن مات سب اشیاء کا طلاء بتا کر استعمال کرں 

وپر برگ ارتڈباندھ دیں.استعمال حشفہ اور سیون چھوڑ ۳ 


گریں ۔یقینا یہ ایک با نت آ گا 
نکی محمتہ: آپ کی :رائیگاں نہیں بنائے کی 


میاں محمد احسن 


٥صط٥ءذ‏ ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


رسولی معدہ اور السر ي٥‏ ‌اں 8ے 10۲۲٥٥٢‏ 6351۲16 
کچھ دن پہلے تبخیر معدہ اور بواسیر پر پوسٹ کی تھی کچھ نے ادویہ 
بنائی خاصا مشکور بھی ہوئے آج معدہ میں رسولیوں اور السر پر سادہ سا 
معدہ میں جب السر پرانا ہو جائے اور اس کا مناسب علاج نہ کیا جائے تو 
اکثر معدہ میں رسولیاں یا کینسر بن جاتا ہے ۔علامات کے طور پر بھوک 
ختم ہو جاتی ہے جسم سوکھ جاتا ہے وزن میں کمی آتی ہے شدید کمزوری 
ہو جاتی بے ۔علاج نہ ہوئے کی وجہ سے رسولیاں ہی سرطان یعنی کینسر 
گا سہب بنتی ہیں ۔ویسے اگر شروع السر میں پتا جل جائے تو علاج یقینا 
ممکن ہے لیکن جب بات رسولی یا سرطان تک پہنچ جائے تو علاج مشکل 
ہو جاتا ہے البتہ بھر بھی ایک اچھا طبیب گافی حد تک علاج کرٹے میں 
کامیاب ہو جاتا ہے 
رسولیوں کے لیے ایک ضماد ہے اس کے استعمال سے بھی کافی حد تک 
مرض بے ٹابو پایا جا سکتا بے 
خردل۔صدف۔گندھک املہ سار ۔گوگل۔زراوئد یسید ام 
ہر ایک تولہ زیعون ۔کتھہ۔ موح ہر ایک 6 تولہ 
تمام ادویہ کا سفوف بنا کر موم میں ملا ل 
آپ بہعر ہے سنت نبوی صلی الله علیہ 
انشاءالله کامیاہی ہو گی 
ہہی دانہ لے کر پانی میں بھگو 
دن میں 4 بار پٹیں 
مربہ بہی دھو کر استعمال کروی 
دھونے کی بھی ضرورت نہیں 
ٹھنڈا دودھ گائے سیز الائچجی 
شہد پائی میں ملا کر پئیں ت 
کچھ ہی دنوں میں آپ کا ! 


میاں محمد احسن 
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یا بال سیاہ ہوجائیں گے نسخہ: 
آملہ خشک 0 ا0اگرام, ہلیلہ سیاہ 00اگرام, 
ثنامکی00اگرام, فلفل دراز50گرام کوزہ ۱ 
مصری | کلو ترکیب تیاری : ثنامکی کے پتے ۱ 
ہونے چاہیئں تنکے شامل نہ ہوں اور ہلیلہ سیاہ 
کو200گرام دیسی گھی میں ہلکا سا بھون لیں 
بریاں ہوجائےگا پھر سب ادویہ کا باریک سفوف 
بنالیں اور کوزہ مصری باریک کرکے اس میں 

آدھا کلو پانی شامل کرکے ہلکی انچ پر دس 

منٹ تک پکائیں اس کا قوام بن جائے گا ٹھنڈا 

ہوئے پر اس میں ادویہ کا سفوف ملا کر اچھی 
طرح مکس کریں پھر کسی شیشے کے جار میں 
ڈالکر محفوظ زگھیں مقدار خوراک: آدھا حتم 

چائے والا صبح نہار منہ اور شام پانچ بجے 

خالی پیٹ ایک گلاس نیم گرم دودھ سے کھائیں 
دوماہ تک؟؟؟ بادی اور ترش تلی فرائی چیزوں 

د_ ہے پرہیز کریں فوائد : قبض ختم ہوجاتی بے 

اور معدہ کا فُعل بھی دروست ہوجاتا ہے سر کے 

بال اور ڈاڑھی کے بال سفید ہوچکے ہوں تو پ- ٠‏ 
سیاہ ہوجاتے ہیں 


ق یم +-. ےت 


سو 7آ 5300-0 


شر ہت 


یہ 
ریز ے: (١‏ 


وا کتازائو وم مصضی رد و لو لہ 

سب ادویات کھرل ک رکےسفوف بنا 
لیے اور1000ملد _گرام کیپسول بھر 
لیے ایک کیپسول رات کونیم گرم 
پانیے سےلیں۔پھلے گڑ اور بھنےھوئے 
چن ےکھا ک رکیپسول استعمال کریںےس 


: انشاء الله کرمشکم با ھر نک ل جائ ےگے 


مرض جریان موجودہ زمانہ۔ میں تخمینا- 0ہ فیصد سے پ کے نت ا 
کو لاحق ہے اس موڈی مرض میں سکول کالج یونہ 


اس دائتٹوں کا میلا ہوٹا۔زبان سی . 
0 جسم چکنا با| خشگ شدت پیاس ہوٹی بے ْ 
جل َ2 ہے لی ید جم ضے ۱ 
اب آتے ہیں جریان کی اقسام کی طرف ۔اکٹر و ہیشتر مکی توف نات ت 
ہدنام طب ہوتی ہے نہ مزاج کو پڑھا نہ ہی وجوبات کا بس سا 
دی اگ تکا لگ گیا وا بھلات۔ لگا جابھلا ۔خلطوں کے لحاظ سے جریا 
زسظ اہ را-اور اور ہادی جریا ' ٰ 
بلقعے جریان-حفراوی جریان- اور اور بادیٰ جریاں ٰ ۱ 
بلق مین مزید دس اقسام ہیں صفراوی میں چھ اور بادی میں 5+ 
یعع- کل ملا کر ہیس قسمین جریان کی ہیں آپ سوچیں کہ-بیسن۔-امو 
نسخے سے کس حد تک ٹھیک ہو گئیں . ال 
کا مل کر خارج ہوٹا ۔لار کی مانند بہتی رہنا.تہایت آہستہ اور تھوزی 
صغراوی جریان میں پیشاب کھارے یائی کی مائند رنگ و ہو میں آتا.1 
سیاہ رنگ ۔زرد رنگ۔خوئی رنگ ۔سخت بدبودار آتا وغیرہ ہے اور بادی|. 
میں پیشاپ کے ساتھ چرپی آناءمفز' مجا ,کی مائند آنا۔شہد رنگ کا ھ 


ٹھہر ٹھہر کےتار سی بنا کر آنا وغیرہ ہے ۔بلغمی جریان میں بھوک کم |إ 
قے کعانسی دائمی زکام وغیرہ عوادض ہوتے ہیں جبکہ صفراوی میں 
نالٰی یا پیڑو میں سخت درد۔ فوطوں میں مواد بعر جاٹا پک جاتا اور 
جلن .کھٹے ڈکار ۔غشی وغیرہ ہوتی ہے اور ہادی میں گھبراہٹ ۔پیٹ د 
چھاتی ۔لیند نہ آتا۔جسم سوکھا .ہے چیٹی وَغیرۃ جیسے عوارض ب و 
میاں محمد احسن 
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37 یں ےا۶ سےا نز ٭قو ڑ3 ہے ہسصصحصم روس سے نت ہےے۔ عح 
فسبا جب جا لے گے 
سی ر کیا آگریںلے قضعٹدر ے0 ری 


:ا ا 
سے یل اھر کا سے اق کے گی فا3 سیر _لقو و چجر : ہ۶7۴ عتتال پا لئے ۲ 
تمسٹر !وگ 


نع یں ج2ی ضرف چرں اڑا یل مکی خرنی 
تی سم یس جج مھ اپ ہی سے اس اسر لی شفعی_ حریاٹ کا کڈ حجی_ سیل می 


کی ۔کبو نک صفر او ھیرے صقر کے لبرزگکف دو رکرٹ یک رٹب یسر ذاڈویدکی_ ضرور تٹھوت_ مے جو کنچرے_ بڑھا 
ادایتیے_ سے اور جراے کو 'عتد'ژیر لئ یکرٹی گر خٹک!ذویمتی جتی_ ھرر_ ح و کءصفر ا کوبڑھادذیتی_ ھب اس 


. وو : -- 1 ۰ سی 9 
لی علا حڈُ را چھرععاثسس یکر و ائی_ جو کے چبزور_ گوسمھیاھو 


چ حبفعی__ حریاۓج۔: 


ٹس افسام کا حر با شو تا ھی محاص رگ ر کی لگھتا عوے 
ہلا ما الےلجفا لے اررکژر تسبہٹا! ے7 رت رر علل لے او رسلا ہت فصسل_ عقعم وزر لی کرچار جاررا "ا رقہاسلے 


ٹیرے صیح شا لاج ٭پائی __ سے گھالیے 


'گ رگ کویرسن وسر بت او لاف ل4 را زک ی گول بارے بٹائیںے ا گر شر اںجپاعور سونت 5تولہ پیٹکڑی_ 
تد یمر 2 وخ 1 ىا 3 8 
بریائے ماود ہ کی گولبارے بتالیں_ اگر یبكاب جھا گد ار راوزجکامرو کچھ و اٹکسارئیے ,شھد ایگ تودمھلا کردووقت 


آکیانپی اگ گ رگا زدہ قہعمابی نے و سٹگ 


لے ہے افے عو ےا کو ۱ے 0 ٠٦‏ ہبڈ 


! ںشل اسم اس : 
ز ھلہ کی ہر سے عہالنتکاقے گھر ل کر ٹثہ__ پھر رس گھیگرار 


7٥ص۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


جریان اور اس کا علاج قسط تمبر 3 


پہلی دو اسقاط میں اسہاب و عوارض اور اقسامح کے ساتھ بلغمی 
جریان کا علاج بھی لکھا تھا اب صفراوی جریان کا 
علاج لکھ کر اس باب کو سمیٹتے ہیں 

صفراوی جریان چھ اقسام کا ہوتا بے 


: اگر مریض کو پیشاب کھارے پانی گی مائند آتا ہو ترپھلا دو 
تولے کا خیساندہ پاو پائی میں مصری ملا کر پلائین 
ھ: اگر نیلے رنگ کا پیشاب آتا ہو تو یوست درخت پییل کا 
خیساندہ دیں 

۱ 3 اگر کو سیاہ رنگ کا پیشاب آتا ہو تو الائجی خورد 

۱ گوگھرو .تخم خیار ۔تخم پیٹھہ۔گلو سبز ہر ایک چھ ماشہ کو 
جوکوب کرکے رات کو بھگو دیں اور صبح مل چھان کر پی لیں 
: اگر پیشاب ہلدی کی مائند آتا بو تو لودھ پٹھائی ۔مشک بالا۔ 

صندل سفیدگل دھاوا بر ایک چھ ماشہ کو جوکوب کرکے رات 

ٰ کو بھگو دیں اور صبح مل چھان کر مصری ملا کر پی لیں 

۱ 5 گر ہلکا سرخی مائل ہو تو سرد چیئی ۔الائچی خورد براہر 
فان لج لیں ہموژن مصری ملا کر ا ماشہ صبح وشام تازہ پائی 
6 اگر مریض کو خون کی مائند ملا ہوا یتلا پیشاب آتا ہو تو 


5 
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وانی حسن میں اضافہ کیلئے 
'پاؤ فالسہ' پاؤ کیری کاگودہ' پاؤ املی کا گودہ 
بیج نکال کران سب کو مکسر میں ڈال کر 
مکس کریں اور دن میں کئی بار پائی ملا کر 
شربت بنا کر استعمال کریں جو لڑکیاں اپنی 
خوبصورتی کو بڑھانا چاہتی ہیں یہ صرف ان 
کیلئے ہے۔ 

لیکوریا سے نجات 

٠‏ پندرہ دن تک ایک پیالی انگور کے رس میں ایک 
ختم ہوجائے گی۔ 

رنگت گوری کرنے کیلئے 

سوگرام ملتانی مٹی' پچاس گرام صندل کا 
گرام ان سب کو عرق گلاب میں مکس کرکے 
پندرہ منٹ کیلئے منہ اور گردن پر لگائیں اور 
خشک ہونے سے پہلے اتار لیں' ہفتہ میں ایک بار 
یہ عمل کریں' انشاء الله رنگ صاف ہوجائے گا۔ 
عامر عثمان صاحب 5 


٥٥ت,٥ءذ‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ىہ جگر کے ساتھ منسلک ہوتا ہے اور صفرا کا مخژن ہے ۔غذا جب ے 
سے نکل کر بارہ انگشتی آنت میں آتی ہے مرارہ ابی پر قکور ہرم مر 
ٹیکاتا ہے اس سے غذا کے ہضم ہوتے میں مدد ملتی ہے بلغرض بداو 
ہو تو غذا ہضم نہیں ہو سکتی.مرارہ سے صفر' اگر آنتوں تک نہ جائے تو 
یرقان ہو جاتا ہے اسکے علاود پعہ بھی متورم ہو جاتا ہے ابتدا ثے سوڑش 
یں کس ثم آ ل . اژٹم مار ادویہ فائدہ نہی 
میں کسی قسم کا جراثیم نہیں ہوتا اسلئے جراثیم مار +و؛ ین 
کرتی الہتہ کچھ عرصہ بعد مختلف جراثیم آنتوں میں آکر پیپ پیدا کر 
س۴ ڈھونڈتے ہیں ا 
یہ باب تو لمبا سا ہے لیکن لوگ صرف تسخہ جات ہی ڈھونڈدنے ہیں س ! 
اختصار بی کرتے ہیں ۱ 
40 سال سے اوپر وہ عورتیں جو موٹاہے کا شکار ہوں انھیں تبخیر معد 
کے ساتھ ساتھ الہاب مرارہ کی شکایت اکر ہو جاتی ہے .اپکائی ۔ئے۔ 
درد معدہ۔ٹھنڈے پسیتے آنا ۔بد ہضمی۔کبھی قبض کبھی اسہال کبھی 
بخار وغیرہ کی بھی علامتیں پائی جاتی ہیں ۔ایلو پیٹھک تو خیر علاج 
کی اخیر کر دیتی ہے پعہ بی نکال دیا جاتا ہے نہ رہے گا بائس نہ بجے کی 
بانسری.لیکن طب یونائی میں یہ مرض قابل علاج ہے 


اب ادرک.آپ گھیکوار۔اب لیموں بر واحد ادھا کلو کو دس دن دھوپ مھ 
رکھیں مکس کر کے بر روڑ دو ہار ہلاتے رہیں 

فلفل سیاہ۔فلفل دراز۔قرنقل۔چترا۔اجوائین خراسانی ۔سہاگہ بریاں ۔ 
مصطگی ۔سنا مکئ۔گل بنفٹہ بر ایک 15 گرام 

سفقوف بنا کر آب دس روزہ میں ملائیں 

5 ماشہ صبح و شام استعمال کریں الله شغا دے گا 
چاول۔چکنائی۔مرغن غذائیں پربیز میں آتی ہیں 


میاں محمد اآ×حسن 


53ص0١ ا‎ ٥٥ص‎ ذء٥ہص‎ ٥ 


5ء350١١‎ ا٦‎ ٥٥ص‎ ء٥ہص7‎ 


سے سے ۔ 


ٹیکور یب 96100قابلز ےپڑ ےم 


ک 


...ہے .- ری جو :ا اھ .ا .ات لد فک لا با سد عو ہی۔ و بیو مور( مور مد مھ مھ بد ا بد بے یہ وہ 


پوڑ اپتسار تھیے سر 9چت اذ و یسے علا حلکھٹی ھی ۔لو گ پژااعٹر ا شکر تی ھیے کەپنسار 

لگھد یا ھے۔ بنا لے میرے آساے اور مجر ب بھی جے۔ذر حتب رگد بعلو_ بوھڑ کو وہوپٹی‌جوزرد 

ھو کر حودحوذ نہچی گر جاتی ھیے؛ کٹھ یکر لی فاف ٹک ر2 کی صافف ھا لھوے سی لگڑےتگڑے 

۱ اووی سکوت و وی سو گہنن ی کے لہی تھگود یرے ۔پھ رگ بر ر کو کر 

لوے_ خش فک کر لیںے۔اسکی‌:عد نیجے اتا ر کو ھاتھورے سی خوب سیں_ اور چھانے ٹیںے۔ 

اث وا گر ہے ۔ جس پا ٹ_ گاز شدشرکرمٹزشیدھوجائیتوٹیچی؛ت ا بے ے 

اس گاہ تغروئی بب رگ رر برر ا سفید مسفوفٹ م لک رک ےگھو الگائیرے۔ 1 گر ام 

کو ےگوئیاں إاند میں 

تر وسٌغ ہسرسو چا تھ نیںے۔ 

7د ھی لیکو ریاتھیگ ھوجال گاٹیکرے 200در ےل کہائیرے۔ا سنسخەمیے اور بھی ےکی 
راز پاھاے ھیرے جس قابل حکیم جانٹی ھیں_۔۔یەتو تھے ایگ ریکولست جو پوری ھوگی 


8- ا ُٛکککٛھھ- و ج۔ چا زول نقا‌خش۴ؤىؾسسىسسسے ہے۔ ہچ جو زم اعد ات سا سس 
تہب 7دت ات ئاد۔ حات نا .: از .ا اہ جک دہ دہ سد سد سد دہ حور روغ کا :کہ وک دہ ۰< قد رھ کا کک سے ہے ےی -ت: ۱< 


عبرے شاس لکرٹیںے لوا دض سر ”سے کی قا بل حگیع قبےتیے 


شیارے مفحسلد آحسر * 


و 


6ے 
007٥ء5‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


درن گرذہ:: 


درد گردہەخواہ کسی بھی _ وجەسےھوید 
دذواسریع الاثر ثابت هو گی ۔ھینگ۔لوٹا 2 
کھار۔ جوکھار۔نوشاد ر۔سھا گەبریاں۔ 4 ۱ 


_ قلمی شورہ۔پھٹکڑیبریاں۔نمک ا 


سیاہ۔نمکػکسفید۔فلقل سیاہ۔حجر بھود۔ ۱ 
اجوائ خراسانی ھرواحد1تولهہ ۰ 
یرت افاف محر خرد تیٹانا 


گرم پان سے 3باردن میں 


میار نات محمد احسر: 


07ص٥ءذ‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


۔دنیا میں نیز تہ ارہ 


ہیں ا ور ذکاریا الرازی |اسے 
فاذف(موٹایا۔قلث طمك۔ 


لو اوت نم 


زاک اث دو تاب 


شاء الله 


امانعما|| کزرٹا 


یہ سے تیار کرو 


ے کو 


وا<ح 


ان پڑبیڑ ؤاج 


3 تولہ۔ٹاگ 


کرد ڈیڑھ تول 


ٰ 
گاوے لی 


اق ات رظ ات 
تر7 درا دیں ا کے بہ 


مل ہوا ا : ض لے ےس 
گا نام ادیتے|ہیں 


سم 
لد 


- ہے با عق ج لی طاف آئے 


اولاد پیدا کرنل کی اصلا 
اساإعما|| کریرا اگرالله نت 


نے ۔لے ضر تساخہ یلے بلا إ 


سرےپرملم لکاکپڑاباند ھکرپ وٹلیاں اس میں ر۵ دی ے۔نیچے! ٹل جلا ئینل 


پوللیار_بھاب ہے گرع ھونگی_۔ گرم ٹر پونلیو ہے_ تکور ٹریرا_۔ئیید 
گروککہ. ) 1“ 


8 سے ۔ ہے 


بعد یەطلاءاستعما لکریرے۔چرى _بطخ1تولهچری_ مچھلی_ دامائے۔بھژزنیور 


٥00٥ء‏ 5,ص٥٥.‏ ا ١١350ء5‏ 


دمہ کا مجرب نسخہ: ٢‏ 


کہوتر جنگلی (سیاہ بہتر ہے) ایک عدد ۱ 

تریاق اصل 8 ماشہ 

پھٹکڑی خام 4 ماشہ 

کبوتر کی آلائش دور کرکے دونوں چیزیر 
اس میں بھر دیں ۔کوڑی ہنڈی میں مض 
گل حکمت کریں 15 سیر اوپلوں کی آگ 
دیں ۔نکال کر خاک کو رگڑ لیں اور محفو 
کر لیں 

2 رتی خوراک جوان مرد کے لیے ہمراہ 
چھٹانک مکھن کے ساتھ۔7 دن کافی بے 
کٹھی میٹھی اور تلی ہوئی چیزوں سے 
پرہیز کریں ٰ 


062 ١1 0 ٥ص5007‎ 


ذیابیطس شکری (شوگر):: 

"'پرہیز علاج سے بہتر ہے" 
یہ مثٹل شوگر کے مریضوں پر 10096 صادق آتی ہے ۔یہ ایک ایسا مرض ہے جس 
میں 3096 دوائی جبکہ 7096 پربیز اور غذا کا انتخاب لازم ہے ۔ یہ کوئی لا علاج 
مرض نہیں البتہ اسکا علاج مشکل اور وقت طلب ہے اور باقی یہ بھی دعوی کركق 
کہ اس مرض کا مکمل خاتمہ چند دن یا چند ماہ میں ممکن بے تو یہ ایک غلط 
دعوی ہے ۔جب یہ مرض لاحق ہو جاتا ہے تو اسے ادویہ اور پرہیز سے کنٹرول بی 
کیا جا سکتا ہے ۔مریض کو ساری عمر غذا کا ایک باقاعدہ سسٹم بنانا پڑتا ہے 73ا 
سی ہد پرہیژ کرتے سے شوگر لیول بڑھ جائے گا۔ 
بیکری کی مصنوعات.فارمی مرغی۔چاول .اآلو۔شکر قندی ۔پراتھا۔کیلا وغیرہ کو 
خیر آباد کہنا پڑے گا۔ایک نسخہ لکھتا ہوں شوگر 7 دن میں ہی لیول پر آ جائخ 
گئ پھر دوا کی مقدار کم کر کے لیں اہستہ آہستہ دوا کو 3 ٹائم کی بجائے 2 ٹائغ 
لیں اسی طرح پھر ایک ٹائم پر ہی گزارہ کر لیں لیکن شوگر ٹیسٹ کرواتے رہیں 
اور پرہیڑ کے ساتھ ساتھ 2 کلو میئر تک واک کریں 

تین برتنٰ سٹیل کے لیں 
۔1۰۔ میں یعلی ہبول 50 گراع کو اب کریلہ 100گرام میں تر و خشک کر لیں 

میں گٹھلی جامن 50 گرام کو آب جواں 100 گرام میں تر و خشک کر لیں 
3۔میں چنے سیاہ 50 گرام کو آب تمہ سبز 150 گرام میں تر و خشک کر لیں 
تینوں کا سغفوف ہنا لیں ۔اس سفوف میں گڑ مار ہوئی 30 گرام ۔حرمل اور برگ 
لوکاٹ 15.15 گرام سفوف بنا کر شامل کر لیں 
خوراک 2 گرام 3 ٹائم دن میں پانی کے ساتھ 
جس طرح شوگر لیول کم ہوتا جائے مقدار دوائی کم کرتے جائیں ۔دودھ بغیر 
بلائی کے اور دیسی گھی استعمال کریں 
انشاءالله شوگر کچھ بی دنوں میں کنٹرول لیول پر آ جائے گئ۔انگریزی ادویہ گھا 
کر اپنے گردے خراب نہ کریں 
الله ہم سب کا حامی و ناصر 


ےل چھیاں محمد احسن 
ا سے 


5ء350١١ ا‎ ٥٥ص‎ ذء٥ص,ص‎ ٥ 


بہت سے نسخے بنائے استعمال کے لیکن جو خوبی اور افادیت اس نسخہ میں دیکھی 
وہ اور گسی میں نہیں ملی۔ ۱ 
ہونگے ہزار تریاق معدہ لیکن میں اپئے تجریہ کی بات کر ریا ہوں ۔تبخیر معدہ۔تیزابیت ۔ | 
جلن۔ہد ہضمی.ہے چیئی۔گھبراہٹ میں ہے حد مغید بے 

زتجبیل.اجوائن دیسی.کلوٹجی. نھک سیاہ ہر ایک 5 تولہ 

پوست ہرژ سیڑ,سنامکئ۔سوتف ایراتی بر ایک 4 تولہ 

فلفل سیاہ۔زیرہ سفید۔تیز یات,کشنیز ہر ایک 3 تولہ 

طباشیر۔گندھک آملہ.۔خردل۔یوست ہیخمدارہر ایک 2 تولہ 

مصطگی رومی۔ست لیموں .اثار دالہ .الائچی خورد بر ایک 1 تولہ 
ست یو دپنہ ۔جھ ماث۔ 

معروف طریقے سے جورن بنا لیں اور آب ترب میں تر و خٹک کر لیں 
خوراک 2.1 ماشہ کھائے کے بعد پائی سے 
میاں محمد احسن 


7٥ص۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


1 0 00 


سفوف پھٹکڑی:: 
پھٹکڑی بریاں کرکے سفوف بنا لیں اور درج 
ذیل امراض میں حسب ضرورت دیں ۔ 
تپ دق کےلہے 2 رتی ہمراہ شربت بنفشہ ؟"' 
دردسر اور نکسیر کےلیے 2 رتی نیم گرم ٭ 
پانی سے 
لگائیں 
قے اسہال اور مروڑ کےلبے 2 رتی شربت , 
انار سے 
کھانسی کےلبے شربت اعجاز سے 
جریان۔سرعت۔احتلام کے لیے 2 رتی سادہ 
پائی سے 0 
خارش کےلہے دہی ملا کر جسم روجالان " 
کریں 


مسوڑوں سے خون آتا ہو تو بطور منجن 


سو کے ۱ 
او ا0 و 


707٥ء‏ 5,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


3 


۸ 


9پ‌0ث0س۷9| 


" پراناجریان, احتلاع کاعلاج: 


۔ کشته قلمی د ربھنگ ڈیڑدتونەتیار 


0 میں7 روزتک کھرل کریرے۔ 
خورا کف1رتی_ صبحوشامسادہ 


-۔ پائ_ یامناسب بد ر قصے استعمال ‏ - 

١ کریںںے۔‎ ٰ 

پھلی_ خورا کس ےھی آرامھوگا ۱ 

7 دن کے استعمال سے مر ضختم ھو 
جحائے گا انشا عالل> 


07٥ء٥‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


سے ار 'غدیحلوہ(ت رگرع): ٹہ 


انا کدف زکدڈو۔مفزخیارین۔گوند و 
کر مخز اد ام ھرواحد 5 تولروغنزدر 
0 گر ام۔چین ے750 گرام 

۷ا گر تد اور نشاستہ کو گی میں بریاں 
۳-'''پھر مفواتکق/ام ل کریںے اؤرچیی 
ملا کر ھلائے ھی ںی تا آکەحلوَءتیار هوجائے۔ | 
گرا صبحوشام دودھ کےساتِ 

"حا ھقو؟۔(ما ٤‏ وص رقے ۔گرمی_ خشیؤی 
کاخاتم هک رکےجسم فر به 

جح چججہ 
آلتوت کو کے جلر 


٥٥0,٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


|. سونف هر ایک بر ابر مقدار میں لے 
[. کرسفوف بنالیں۔6 گرامرات کو 
1 گلاس پانی میں بھگو دیں صبح 
جوش دے کر چھان لیں اس میں 
خمیر ۵بنفشہایک چمچملا کردن 
میں 3بار ایک ایک گھونٹ کر کے 
ورم۔گیس۔تیزابیت میں اکسیر اثر 
رکھتاھے_ ٰ 
اللھمسب کاحامی و ناصر 


062 ١1 6 0٥ص15‎ 8007 


پوستریٹهہه15گرام 
دانمالانچی خورد10کر۔ 
باریک 
سفوت بنا کر 1 گرامب 
۔ سی | 


صبحوشام استعمال کریںكی ١‏ 
خ٭ ۱ 


انشاءاللّەشفا ھ وگ 


شر یٹ ںہ ہہ 


ہے چا ٭ : ٤شت‏ پہہیے۔ ۴ 
کھ. سصد ورس ےت ۔. : بٰت ٦‏ 
سی 


مرداؤموں مز (زروکازن:: 


0 ِ0 ] 
نارر- ۵۴/30 

کر -۵/۸0 

ٗ برفار(ز-۸0گن۵ 

رکز ۵/30 

کڈ رہن-20 کر 

کہ مو ریو ا 
کی 10کررم 

مرغ ۵/120 
ور 1ب صب ماکان ہل ورک را 


